Qorbi Kaspi Universiteti
Elmi Xobarlor Ne 3, 2025
(Humanitar elmlor seriyast)

Western Caspian University
Scientific Bulletin Ne 3, 2025
(Humanities sciences series)

Mabhizar Elman quz1 YUNIS
Qorbi Kaspi Universiteti, magistrant
E-mail: mahizar.y@psixologiyainstitutu.az

I TIPLI SOKORLI DIABETO PSIXOANALITIK BAXIS

Xiilasa

Bu moqalodo 1-ci tip sokarli diabetin (SD1) yalniz bioloji deyil, hom do psixodinamik vo emosio-
nal aspektlori aragdirilmisdir. Psixoanalitik yanasmaya goro, SD1 usaqligda alinmayan gaygi vo
diqgoetin badon vasitasilo ifadosi, siiuralti konfliktlorin somatik simptomlar soklindo tozahiirii ola
bilor. Freydin psixosomatik nazariyyasi, Lacanin dil vo simvolizm anlayisi, Kohutun 6ziiniigavrama
konsepti vo Winnicottun “Yetorinco Yaxst Ana” modeli asasinda sokorli diabetin psixoloji monsoyi
izah olunmusdur. Noticodo, xastoliyin garsisinin alinmasi vo miialicasinds yalniz tibbi yanasmalar
deyil, hom do psixoanalitik terapiya vo emosional tonzimlomas strategiyalarinin totbiginin vacibliyi

vurgulanmisgdir.
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Giris

1-ci tip sokorli diabet ($SD1) asason genetik vo
immunoloji faktorlarla izah edilss da, son illorda
psixosomatik vo psixodinamik yanasmalar bu
xastaliyin yaranmasinda psixoloji faktorlarin da
mithiim rol oynaya bilocoyini vurgulamigdir.
Miiasir todqiqatlar gostorir ki, emosional gorgin-
lik, psixoloji travmalar vo stliuralti konfliktlor
otoimmun xostoliklorin  inkisafinda tosirli
amillor ola bilar [9].

Psixoanalitik yanasmaya gors, insanin dilo
gotiro bilmadiyi emosional tacriibalor badonds
fiziki simptomlar vasitasilo ifado oluna bilor [2].
Bu baximdan, usaqliqda alinmayan sevgi, diqqat
vo qaygmin fiziki soviyyads “moni gbr, mona
qayg1 gostor” ¢agirist olaraq badona yonalmosi
mimkiindiir. Xiisusilo alexithymia (emosional
ifado c¢otinliyi) vo psixosomatik pozuntularin
sokorli diabetin inkisafi ilo slagsli ola bilacayi
gostarilmigdir. Bu baximdan 1-ci tip sokorli dia-
betin yalniz bioloji deyil, hom ds psixodinamik
vo psixosomatik faktorlarla izah edilmosi aktu-
alligin1 qoruyur.

Bu moaqalanin magsadi 1-ci tip sokoarli diabe-
tin psixoanalitik vo psixosomatik izahlarini
toqdim etmak, psixoloji faktorlarn bu xastaliyin
inkisafina vo gedisatina tosirini arasdirmaqdir.
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Xiisusilo, Freydin psixosaanalitik yanagmasi,
Lacanin dil vo simvolizm nozariyyosi, Winnicot-
tun “Yetorinco Yaxst Ana” konsepti vo miiasir
psixoanalitik todqiqatlar osasinda xastoliyin
psixodinamik aspektlorinin otrafli tohlili aparila-
caqdir.

I-ci tip sokorli diabetin yaranmasma dair
ononavi tibbi izahlar asason genetik faktorlar vo
otoimmun mexanizmlors asaslanir. Lakin emo-
sional va psixodinamik amillorin bu xostoliyin
inkisafina tosiri holo do tam sokildo arasdirilma-
misdir. Bu kontekstdo emosional repressiyalar,
usaqliq travmalari, psixoloji bagliliq problemlori
vo alexithymia fenomeninin sokorli diabetin in-
kisafi ilo slagasi tadqiq olunmalidir.

I-ci tip sokorli diabet (SD1) uzun miiddot
osasan genetik vo immunoloji faktorlarla izah
edilso do, miiasir psixosomatik todqiqatlar
psixoloji vo emosional faktorlarin da bu xastali-
yin inkisafinda miihiim rol oynaya bilocayini
gostorir [9]. Psixoanalitik yanasma, xiisusilo
Freydin psixoanalitik nozoriyyesi, insanin
siiuraltinda basdirilmis emosional konfliktlorin
somatik simptomlar vasitosilo ifado oluna
bilacayini vurgulayir [2].
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Bu baximdan, usaqliq travmalari, ana-usaq
miinasibatlori, siiuraltt konfliktlor vo psixoloji
repressiyalar 1-ci tip sokorli diabetin psixosoma-
tik osaslarini izah eds bilar. Sokarli diabetin me-
tabolik vo fizioloji aspektlori ilo yanasi, onun
psixodinamik mongayi do doyarlondirilmalidir.

Freydin psixoanalitik nozariyyosino goro, fi-
ziki simptomlar ¢ox vaxt insanin siiuralti konf-
liktlorinin ifado formasidir [3]. Psixosomatik
xoastoliklor, o climlodon 1-ci tip sokorli diabet,
stiuraltt soviyyado holl olunmamis emosional
gorginliyin badons yonalmis reaksiyasi ola bilor.
Psixoanalitik yanagmaya gora, 1-ci tip sokorli di-
abet usaqligda alinmayan sevgi, digqst vo qay-
ginin badon vasitosilo ifadosi kimi basa disiilo
bilor. Insan emosional ehtiyaclarii dilo gotira
bilmadikds, bu ehtiyaclar bodono yoOnolmis
simptomlar soklindo ortaya ¢ixa bilor. Xastoliyin
daim nozarat vo qaygi tolob etmosi (“qan sokori-
nin 6l¢ililmoasi, insulinin vurulmas1™) psixoanali-
tik baximdan “moni gor, mono diggat et, mono
qayg1 gostor” mesaj1 dasiya bilor. Jacques Lacan
vo Heinz Kohut kimi miiasir psixoanalitiklor bu
tip xostaliklorin badonin danigsmaq ti¢iin istifads
etdiyi bir dil oldugunu vo usaqligda garsilanma-
yan emosional ehtiyaclarin fiziki simptomlar va-
sitosilo ifade olundugunu vurgulayirlar. Bu
baximdan, 1-ci tip sokorli diabet yalniz bioloji
bir xastolik deyil, hom do insanin siiuraltinda
ifado olunmamig psixoloji ehtiyaclarinin badona
yonalmis formasi kimi basa diisiilo bilor.

Freydin inkisaf nozoriyyasino gors, insanin
ilk inkisaf morhalasi oral dovrdiir (0-1,5 yas). Bu
morholo zamani usaq {ligiin osas instinkt qida vo
ananin fiziki yaxinligidir [10]. SD1 osasan insu-
lin vo gliikoza metabolizmasi ilo slagali oldu-
guna goro, bozi psixoanalitiklor bu xastoliyin
oral inkisaf morhalasinds hall olunmamis konf-
liktlordon qaynaqlandigini irali siirtirlor [4].

Diabetin oral morhale ilo miimkiin slagolori
asagidaki kimi qeyd edils bilor:

* Ana ilo geyri-sabit bagliliq — Usaqliqda
yetorli ana gaygist vo emosional bagliligin olma-
mas1 golacokdo sokeoro qarsi psixosomatik bir
bagliliq yarada bilor. Boazi diabetli xostolordo sir-
niyyata haddindon artiq meyillilik bu ¢atigmaz-
l1g1 kompensasiya etmok cohdi kimi izah olunur.

* Ana ilo olagodar konfliktlor — Ana
torofindon hoddindon artiq nozarat vo ya sevgi
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catismazligi, usagin golocokdo 6ziinii cozalan-
dirmasia vo otoimmiin xostolikloro meyillili-
yina sobab ola biler.

* Freydin “oral fiksasiya” anlayisi
Sokorli diabetin inkisafinda qida vo sokarlo bagh
kompulsiv davraniglar oral marholads hall olun-
mamig emosional ehtiyaclarla bagli ola bilor
[10].

Freydin nozoriyyesine goro, insanin
siuraltinda  basdirilmis  emosiyalar badon
tizorindo tosir gostora bilor. SD1-in inkisafinda
stiuraltt giinahkarliq, qozob vo 6ziinii cozalan-
dirma mexanizmlori miithiim rol oynaya bilar [3].

Psixoanalitik yanagmaya osasan,
usaqliqda repressiya olunmus giinahkarliq hissi
otoimmiin xastoliklora sabab ola bilor. Otoim-
miin xostaliklords badsnin 6z hiiceyraloring hii-
cum etmasi insanin sliuraltt soviyyads Oziinii
cozalandirmasinin bir formasi kimi izah edilo
bilor [4].

Psixoanalitik baximdan diabetin bu aspektlori
vurgulana bilor:

Daxili qozob vo giinahkarliq — Bozi
todqiqatlar gostorir ki, usaqligda ailo daxilinds
zorakiliq va ya agir emosional travma kecirmis
soxslordo SD1-in inkisaf riski daha yiiksokdir
[10].

Valideynloro qars1 basdirilmis qozob —
Usaq yaslarinda valideynlora garst hiss edilon,
lakin ifado olunmayan gozob badona yonols bilor
vo otoimmiin mexanizmlorin aktivlogmosino
sabob ola bilor. (Indi mon xostolonim, son do
bax!)

Jacques Lacan, Freydin psixoanalizini yeni-
don sorh edorok gdstardi ki, insanin psixoloji in-
kisafi Tosovviirdon (Imaginary), Simvolikdon
(Symbolic) vo Real olandan (Real) kegon
morhalalar vasitasilo formalasir [8].

Jacques Lacan, psixoanaliz sahoasindo dilin,
simvolizmin va stiuralt: strukturlarin insan psixi-
kasindaki rolunu aragdiran on Onomli miiasir
nozoriyyagilordon biridir. Onun yanagmasina
g0ra, badon simptomlar: yalniz fizioloji deyil,
hom do psixoanalitik baximdan stiuraltinin ifads
formasidir [8]. Bu kontekstdo 1-ci tip sokorli di-
abet (SD1) yalniz bioloji bir xastolik deyil, hom
do insanin psixodinamik va simvolik strukturu-
nun bir ifadasi kimi basa diisiilo bilar.

Lacan nazariyyasina asason, sokorli dia-
betin badono yonalmis simvolik monasi, usaqliq
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dovriinds alinmayan sevgi vo qayg1 ehtiyaclari-
nin fizioloji soaviyyado ifado olunmasi kimi basa
diistilo bilor. Bodonds gan sokorinin saviyyasing
daimi nozarot edilmali olmasi va insulin vurul-
masi ehtiyaci, fordin usaqliqda almadig1 qaygi-
nin v nazaratin simvolik ifadasi ola biler.

Lacan nozoriyyasindo insanin psixi inkisafi
ii¢ asas morhalos ilo izah edilir: Real, Simvolik va
Imaginar [6]. Bu struktur bizo 1-ci tip sokorli di-
abetin insan psixikasinda neco yer aldigini anla-
maga komak eda bilar.

1. Imaginar Morholo (0-6 ay) vo Ana ilo
Qayg1 Miinasibati

Imaginar morhola, Lacana géro, usagin anasi
ilo tam bir bagliliq hiss etdiyi, fordiyyastinin halo
formalagsmadigr erkon inkisaf dovridiir. Bu
morholoda:

»  Usaq anasini 0ziiniin bir parcasi kimi hiss
edir vo onun sevgisi vo qaygist hoyat iiclin va-
cibdir.

»  Ogor ana usagin ehtiyaclarina tam cavab
vermazsd, bu, golocokdo emosional bosluglara
va badons yonalmis simptomlara sobab ola bilor.

2. Simvolik Marhalo (6-18 ay) vo “Simvolik
Atanin” Rolu

Simvolik marhslade usaq artiq ana ilo tam
identifikasiyadan ¢ixir vo ata fiquru, sosial qay-
dalar vo dil sistemina daxil olur. Lacan bu
morholods “Simvolik Ata” (Nom-du-Pére) anla-
yisint irali strtir.

* Ogor “Simvolik Ata” (yani, sosial struk-
turlar vo qaydalar) usagin hoyatinda sabit vo
giiclii olarsa, ford psixoloji baximdan saglam in-
kisaf edocokdir.

e Ogor ata yoxdursa vo ya ailodaxili mii-
naqigalor sobobindon usaq sosial strukturda bos-
luq hiss edirso, bu, bodondos fiziki simptomlar
soklindo ifads oluna bilor.

Bu noazoriyyaye gors, 1-ci tip sokorli diabet
ata fiqurunun vo sosial sabitliyin ¢catismazliginin
bodono yonolmis ifadosi ola bilor. Bodonin da-
vamli nozaroto vo qaygiya ehtiyac duymasi,
usaqligda sosial sabitliyin olmamast ilo
olagoalondirils bilor.

3. Real Morhalos vo Diabetin “Real” Monas1

Lacan nazariyyesinds “Real” anlayisi, dil vo
simvolik sistemlordon konarda qalan, insanin
tam dork edo bilmodiyi vo ifado edo bilmadiyi
sahodir. Bozi xastoliklor insanin dil vasitosilo
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ifado edo bilmadiyi “Real” sahonin badono
yonalmis ifadssidir.

« Sokerli diabet psixoloji baximdan Real
olanin badaen vasitasils tozahiirii ola biler.

*  Bodondo sokor balansinin pozulmasi vo
insulin ehtiyaci, insanin emosional balanssizligi-
nin va sevgi ¢atismazligiin simvolik ifadssi ola
bilar.

Lacan nozoriyyasino goro, insan Reali tam
dork edo bilmadiyi ii¢ilin, bozi emosional prob-
lemlor dilo golmok ovozino boadons yodnolmis
simptomlar soklindo ortaya ¢ixir. Sokorli diabet
bu baximdan “ifads edilo bilmayon emosional
ehtiyacin” fiziki soviyyado meydana ¢ixmasidir.

Lacan ii¢lin badon sadacs bioloji bir sistem
deyil, hom do insanin emosional vo simvolik
varligi ilo bagli olan bir sahadir. Onun fikrinco,
fiziki simptomlar siiuralt1 saviyyoado insanin dilo
gotira bilmadiyi hisslorin ifadssi ola bilar [8].

Bu baximdan:

»  Sokorli diabet “moni goér, mons diqqst
yetir, mona qaygi gostor” ¢agirisi ola bilar.

* Daim qan sokorinin nozaratdo saxlanil-
mast va insulin vurulmasi, usaqligda alinmayan
qayginin badono yonolmis formasi ola biler.

* Diabetli fordin daim 6z badoni ilo maggul
olmasi vo diqqat tolob etmosi, usaqliqda alinma-
yan diqgoatin sliuralti tolobi kimi basa diisiilo
bilor.

Lacan nozoriyyosino asason, sokorli diabet,
fordin stiuralt1 saviyyoada sevgi va diqgate olan
ehtiyacin1 badan vasitasilo simvolik olaraq ifads
etmosidir.

Aleksitimiya, fordlorin emosiyalarini tani-
maq, dork etmok vo ifado etmokds cotinlik
cokmaosi ilo xarakterizo olunan bir psixoloji
xiisusiyyotdir. Bu voziyyet, emosional toc-
ribolorin  mohdud olmast vo duygularin
ifadosindo ¢atinliklorlo miisayiot olunur. Sokorli
diabet iso ganda qlilkoza soviyyosinin xroniki
olaraq yliksak olmasi ilo xarakterizo edilon me-
tabolik bir xostolikdir. Son illorde aparilan
todqiqatlar, aleksitimiya ilo sokorli diabet ara-
sinda shomiyyatli alagalorin méveud oldugunu
gostarir. Bu olagolor, xostoliyin baglangici, gedi-
sat1 vo idaro olunmasi baximindan vacibdir.

Psixoanalitik nazoriyyaye gora, aleksiti-
miya fordin erkon inkisaf morhalolorindo yasa-
di1g1 emosional gatismazliglar va ya travmalarin
noticosi olaraq meydana golo bilor. Sigmund
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Freud vo onun davamgilari, emosional tac-
riibolorin basdirilmasinin vo ya siiuraltina 6tii-
rilmesinin  fiziki simptomlara sabab ola
bilocayini irali siirmiiglor. Bu baximdan, aleksi-
timiya fordin emosional tocriibslorini sliur
soviyyosino ¢ixarmaqda c¢otinlik ¢okmosi vo
naticads bu emosiyalarin badons yonalmis simp-
tomlar soklinds ifado olunmasi ilo slagolondiri-
lir.

* Emosiyalarin basdirilmasi vo somatik
simptomlar — Emosional repressiya badonin im-
mun sistemini tarazsiz voziyyats sala bilor vo
otolimmun reaksiyalar1 aktivlosdirs bilar.

Psixoanalitik yanagmaya goro, basdirilmis
emosiyalar vo ya ifado olunmayan duygular
bodondo miixtalif psixosomatik reaksiyalara
sabab ola bilar. Aleksitimiya olan fordler, emo-
sional tocriibalorini dork etmokdo vo ifads
etmokdas ¢atinlik ¢okdiklari {igiin, bu emosiyalar
bodondos fiziki simptomlar soklinds tozahiir edo
bilor. Sokorli diabet, bu ciir psixosomatik reaksi-
yalardan biri olaraq gobul edilo bilor, burada
basdirilmis emosiyalar vo emosional ifads ¢otin-
liklori metabolik balanssizliglara va gliikkoza me-
tabolizmasinin pozulmasina sabab ola biler.

*  Streso garst haddindon artiq fiziki reak-
siya — SD1 xastolorinds emosional gorginlikdon
sonra qanda sokorin artmasi vo immun sistemin
haddindon artiq aktivlogsmaosi miisahids edilir.

Aleksitimiya olan fordlar, emosional ton-
zimlomo bacariqlarinda ¢otinlik ¢okirlor, bu da
onlarin stresli voziyyatlora qars1 hassasligini ar-
tirir. Xroniki stress, psixoanalitik yanagsmaya
goro, basdirilmis emosiyalarin naticasi olaraq
ortaya ¢ixa bilor vo bu stressin fizioloji tosirlori
sokorli diabetin inkisafina vo ya mévcud diabe-
tin pislogsmasina sabab ola bilor. Stres hormonla-
rinin artmasi, qliikkoza metabolizmasina monfi
tosir gostorarok, qan sokorinin soviyyesinin
yiiksalmasine yol aga bilor.

Aparilan bir ¢ox todqiqat, alexithymia ilo
sokorli diabet arasinda shamiyyatli alagalorin ol-
dugunu gostormisdir. Maosalon, Martino va
homkarlarinin (2019) [9] apardig1 bir todqiqatda,
aleksitimiya soviyyesinin  yiikksok  oldugu
fordlordo sokorli diabetin daha ¢ox miisahido
edildiyi vo bu fordlorin xostoliklorini idara
etmokdo ¢otinlik c¢okdiklori qeyd olunmusdur.
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Bu todqigat, homginin aleksitimiya ilo sokorli di-
abetin agirlasmalar arasinda da slage oldugunu
vurgulamigdir.

Bozi miiasir todqiqatlar gostorir ki, psixoana-
litik psixoterapiya vo emosional ifads bacariqla-
rinin artirilmasi SD1-in idars olunmasina komok
edo bilar [10]

Miiasir Psixoanalitiklor va Sakarli Diabet

Psixoanalizin inkisafinda Donald Winnicott
ananin  roluna  xiisusi  diqget  yetiron
nazariyyagilorden biri olmusdur. O, “Yetorinca
Yaxs1 Ana” (Good Enough Mother) konsepsiya-
sii irali stirorak, usagin saglam psixi inkisafi
iclin ananin rolu vo gaygisinin vacibliyini vur-
gulamigdir [12]. Bu yanasmaya gors, ana usagin
emosional ehtiyaclarin1 diizglin qarsiladiqda,
usaq saglam bir psixi struktur inkisaf etdirir.
Ogor bu qaygi yetorli deyilso, psixosomatik
simptomlar vo somatik xastaliklor meydana ¢ixa
bilor.

Winnicottun fikrinca, ana miikommal ol-
maq macburiyyatinds deyil, lakin “yetorinco
yaxs1” olmalidir. Yoni, usagin osas emosional vo
fiziki ehtiyaclarini kifayot qodor 6doys bilmali-
dir.  Bu konsepsiyam1  sokorli  diabetlo
olagalondirmok iiglin  asagidaki  moqamlari
nozordon ke¢irmok miimkiindiir:

* Ananin usaga qarst haddindon artiq
lageyd vo ya hoddinden artiq miidaxils edici ol-
masi, golocokdo psixosomatik xastoliklorin, o
climlodon 1-ci tip sokorli diabetin inkisafina
sorait yarada bilar.

+ Usagm ana torofindon goriilmomasi vo
emosional baximdan qarsilanmayan ehtiyaclari,
badono yonolmis simptomlar vasitesilo ifado
oluna biler.

» Diabetin badondo daim diqqet tolob
etmasi (“‘qan sokorinin Olcililmasi, insulinin vu-
rulmas1”) usaqligda alinmayan qay8inin vo
nozaratin simvolik ifadasi ola bilor.

Bu baximdan, 1-ci tip sokorli diabet yalniz
bodons aid bir problem deyil, eyni zamanda
usaqligda yasanan psixoloji bosluglarin badon
vasitasilo ifado olunmasi kimi basa diisiilo bilor.

“Yetorinco Yaxst Ana” Olmadigda No Bas
Verir?

Winnicottun nazariyyosine gors, agor ana
usagin  emosional ehtiyaclari1  yetorinco
O0domirss, usaq 6z emosional tohliikasizliyini
itiro bilor vo badono yonolmis simptomlar yarana
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bilor [11]. Bu baximdan, sokarli diabetin inkisa-
finda erkon yaslarda alinmayan sevgi vo diqgotin
rolunu nozors almaq miimkiindiir.

* Usaq yaslarinda emosional bosluq yasa-
yan fordlordo otoimmiin xastaliklors, xiisusile do
sokorli diabeto meyillilik yiiksok ola bilar.

* Ana-usaq miinasibatlori geyri-sabit ol-
duqgda, usagin stres mexanizmi zodslonir vo bu,
immun sistemo tosir edorok  otoimmiin
xastaliklora sabab ola bilor.

* Ogor usaq psixoloji travmalara moruz
qalirsa (mosalon, valideynlor torafindon lageyd
yanagilirsa), bodonin psixosomatik mexanizm-
lori aktivlasir vo bu, sokarli diabetin inkisafini
stiratlondirs bilor.

Winnicottun yanagmasina gora, insan psixi-
kas1 ilkin morhalalords badon iizorindo qurulur.
Yoni, usaq hayatinin ilk illorinds 6zilinii anasinin
qaygis1 va badoni vasitasilo hiss edir.

Heinz Kohut 6ziiniigavrama (self-struc-
ture) nozoriyyosi ilo tanman psixoanalitikdir.
Onun fikrinca, fordin 6ziinli formalasdirmasi va
daxili biitovliylini qorumasi iiclin valideyn-
lordan yetorli glizgiilomo (mirroring) vo empatik
dastok almasi vacibdir [5]. ©gar bu dostok yetor-
siz va ya geyri-stabil olarsa, ford narsisistik trav-
malara moruz qala bilor vo naticade 6ziiniiqav-
rama vo emosional tonzimloma problemloari in-
kisaf edo bilor.

Kohutun nozariyyssina goro, Oziinligavrama
(self-structure) usaqliq illorinde valideynlor
torofindon usaga gostorilon gilizgiiloma, empa-
tiya vo qayg ilo formalagir. ©gor usaq bu qay-
gin1 ardicil va sabit sokildo almazsa, onun 6ziinii
dork etmosi va tonzimloma bacarigi pozulur [5].

Oziinligavrama nozoriyyesinin osas prin-
siplori:

*  Giizgiilomas (mirroring) — Usagin emosi-
onal voziyyatinin valideyn torofindon taninmasi
v oks etdirilmasi.

 Idealizasiya (idealization) — Usagm
Oziinli sabit vo giiclii hiss etmasi li¢iin valideynin
etibarli bir model kimi ¢ix1s etmasi.

 Ikitorofli bagliliq (twinning) — Usagin
digor insanlarla slagqe quraraq 6ziinili dork etmasi
vo sosial miinasibatlorini formalasdirmasi.

Ogor bu proseslor pozularsa, forddo emosio-
nal tonzimlomo problemlori, 6ziiniidoyor hissi-
nin zdiflomasi va psixosomatik pozuntular mii-
sahido edilo bilar.
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Kohut vo digor psixoanalitiklor hesab
edirlor ki, emosional tonzimlomo pozgunlugu
olan fordlorde somatik simptomlarin inkisaf
riski daha yiiksokdir [5]. Bu kontekstdo sokorli
diabet psixosomatik xastolik kimi basa diisiilo
bilar.

Kohutun nazariyyasine gora, narsisistik trav-
malar insanin immun sistemi ilo qarsiligh
olagodo ola bilor. Otolimmun xastoliklor,
bodonin 0z toxumalarina hiicum etmosi ilo
xarakterizo olunur. Psixoanalitik baximdan, bu
fenomen insanin Oziinliqgavrama problemi vo
narsisistik ¢catismazligi ilo olagali ola bilar [5].

+ Ogor ford 6ziinl zoif vo doyersiz hiss
edirsa, bu, bodon soviyyesindo “6ziine qarsi
yonalmis hiicum” kimi ortaya ¢ixa bilar.

»  Sokorli diabetds badonin 6z insulin isteh-
sal edon hiiceyrolorino hiicum etmasi, psixoana-
litik baximdan insanin 6ziino garsi stiuralti coza
vermasi kimi basa diisiilo bilor.

Kohutun nozariyyasine gors, dzilinligavrama
catismazlhigi olan fordlordo  Ozlinonozarot
mexanizmlori pozula bilor. Sokorli diabet iso
daim nazarat tolob edon bir xastalikdir:

*  Qan sokarinin saviyyesini daim Slgmok
va insulin vurmagq lazimdir.

»  Pohriz vo hoyat torzi daim idare olunma-
lidar.

Bu nozarot mexanizmlori, usagliqda alinma-
yan qayginin badon iizorinde kompensasiya
edilmasi formasi ola bilor. Yoni, ford usaqliqda
qarsilanmayan qaygi ehtiyacini, sokorli diabet
vasitasilo siiuralt1 soaviyyods tomin etmays cali-
SIT.

Miialico vo Miidaxilo Yanasmalari

Psixoanalitik terapiya, alexithymia vo
sokorli diabet arasindaki slageni nazors alaragq,
asagidaki miidaxilo yanagmalarini toklif edir:

» Psixoterapiya: Emosional forqindaliyi
artirmaq vo emosiyalarin ifadasini togviq etmok
ticiin fordi vo ya qrup terapiyalarn faydali ola
bilor. Bu, xostolorin bastirilmis emosiyalarini
sliur soviyyosing ¢ixararaq, onlarin emosional
tonzimloms bacariqlarini inkisaf etdirmasina vo
noticado sokorli diabetin idara olunmasina miis-
bot tosir gostoro bilar.

*  Psixo-tohsil: Xastolora sokorli diabet vo
onun psixoloji aspektlori hagqinda molumat
vermak, onlarin xastaliklorini daha yaxs1 anla-
malarma vo miialico planlarina daha yaxsi riayot
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etmolorino komok edo bilor. Bu yanagma,
fordlorin emosional vo fiziki saglamliglar1 ara-
sinda olagoni dork etmolorino vo bastirilmis
emosiyalarin fiziki saglamliga tosirlorini anla-
malarina komak eds biler.

*  Dostok gruplari: Bonzor tocriibalors ma-
lik olan fordlorlo iinsiyyst qurmaq, emosional
dostok alaraq, xostolorin Ozlorini daha yaxsi
ifado etmolorino vo xostoliklorini daha yaxsi
idaro etmolorino kdmok eds bilor. Bu qruplar,
fordlorin emosional tocriibalorini paylasaraq vo
basqalarinin tocriibslorindon dyronorak, bastiril-
mis emosiyalarin ifads olunmasina vo emosional
tonzimlomonin yaxsilasdirilmasina sorait yarada
bilor.

Natico

Psixoanalitik yanasma 1-ci tip sokorli diabe-
tin (SD1) yalniz genetik vo immunoloji deyil,
hom ds psixodinamik vo emosional mansoys sa-
hib ola bilocoyini izah etmoya imkan verir. Frey-
din psixosomatik xostoliklor nozoriyyasi, Laca-
nin dil vo simvolizm yanasmasi, Kohutun 6zii-
nligavrama konsepti vo Winnicottun ana-usaq
bagliligr modeli sokorli diabetin emosional vo
psixoloji aspektlorini basa diigmoys komok edir.

Bu yanasmalara osason, $SDI sadaca
badondoki insulin ¢atigmazligir deyil, hom do
usaqliq dovriinds garsilanmayan emosional ehti-
yaclarin badon vasitosilo ifado olunma formasi
ola bilar. Xastaliyin xiisusiyyatlori — qan sokari-
nin daim nozarotdo saxlanilmasi, insulin vurul-
mast vo pohriz qaydalarina omaol edilmasi —
psixoanalitik ~ baximdan, fordin  siiuralti
soviyyads diqggat vo qaygi tolob etmasi ilo izah
oluna bilar. Yani, badon {izorinds totbiq olunan
bu daimi nazarat, usaqligda alinmayan gayginin
kompensasiya formasi kimi basa diistilo biler.

Bundan olava, aleksitimiya (emosional
ifado ¢atinliyi) vo psixosomatik mexanizmlorin
sokorli diabetin inkisafinda tosirli oldugu
todqiqatlarla tosdiglonmisdir. Emosional repres-
siyalar, stiuralti konfliktlor vo stressin badona
tosiri otoimmiin reaksiyalar1 giiclondire biler.
Xiisusila, yetorinco yaxst ana modeli olmayan
usaqlarin, empatik gilizgiilloma (mirroring) ilo
qarsilasmadigi halda, psixosomatik simptomlar
yagsama ehtimal1 daha yiiksokdir.
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Bu sobabdon, 1-ci tip sokorli diabetin qarsisi-
nin alinmasi vo miialicasindo yalniz tibbi yanag-
malar deyil, hom do psixoanalitik terapiya vo
emosional tonzimloma strategiyalar1 nozors alin-
malidir. Xostolorin psixoloji rifahint artirmaq
iclin psixoterapevtik yanagmalar, psixosomatik
terapiya vo psixodinamik dostok proqramlari in-
teqrasiya olunmalidir.

Beloalikla, SD1-in miialicasindo yalniz bioloji
faktorlar deyil, hom do insanin psixi inkisafi,
emosional ehtiyaclar1 vo psixodinamik pro-
seslori nozoro almaq vacibdir. Bu yanasma,
xostoliyin daha dorin basa diisiilmasino vo
fordlorin hoyat keyfiyystinin yaxsilagdirilmasina
imkan yaradir.
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TYPE 1 DIABETES: A PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVE

Summary

This paper explores the psychodynamic and emotional aspects of Type 1 Diabetes (T1D) in addi-
tion to its biological foundations. According to the psychoanalytic perspective, T1D can be seen as a
somatic expression of unresolved unconscious conflicts and an embodiment of unfulfilled childhood
needs for care and attention. Drawing on Freud’s psychosomatic theory, Lacan’s concept of language
and symbolism, Kohut’s self-psychology, and Winnicott’s “Good Enough Mother” model, the psyc-
hological origins of diabetes are examined. As a result, the study underscores the necessity of integ-
rating psychoanalytic therapy and emotional regulation strategies alongside traditional medical app-
roaches for the prevention and treatment of this condition.

Keywords: Type 1 Diabetes, unconscious, repressed needs, emotional expression difficulties.
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CAXAPHBIN TUABET 1 TUMA: ICUXOAHAJIUTUYECKHA B3I IS

Pesrome

B nanHoO# cTraThe paccMaTpUBAIOTCS HE TOJIBKO OMOJIOTMYECKHE, HO U NCUXOAMHAMHYECKUE U
SMOLIMOHANBbHBIE acnekThl caxapHoro auabera 1 tuma (C{1). CormacHo ncuxoaHaJIUTUYECKOMY
noaxony, CJI1 MokeT OBITh COMaTHUECKUM BBIPAXEHHEM HEpa3pelIeHHbIX OeCcCO3HATEeNbHbIX
KOH(JIMKTOB U BOILUIOIIEHUEM HEY/IOBIETBOPEHHBIX JETCKUX MOTPEOHOCTEN B 3a00TE Y BHUMAaHHH.
OcHoBaHHBIN Ha nIcuxocoMarudeckoi Teopun dpeiina, KOHIENINK A3bIKAa M cUMBONIM3Ma JlakaHa,
Teopuu camoctu Koxyra u Mmogenn «JloctaTouHo xopomen maTtepw» BUHHUKOTTA, aHATU3UPYETCS
NICUXOJIOTUYECKOE MpPOUCXOXKAeHue nuabera. B pesynbrare mnomyepkuBaeTcss HEOOXOIUMOCTh
MHTErpaluy NCUXO0AHAIMTUYECKOW Tepanmuu M CTpaTeruii SMOLMOHAIBHOM PErysuuu Hapsay c
TPaIULIMOHHBIMU MEAUIIMHCKUMH METOJaMU POQHIAKTUKU U JICUEHHs JAaHHOTO 3a00J1eBaHMsL.

KuroueBble cioBa: caxapublii Auader 1 Tuna, 6ecco3HaTenbHOE, MOIaBIEHHbIE MOTPEOHOCTH,
TPYZHOCTH SYMOLIMOHAIIBHOTO BBIPA)KEHHUS.
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